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Méthodologie

L’enquête a été menée auprès d’un
échantillon de 1000 personnes,
représentatif des Français âgés de 18
ans et plus vivant dans les
départements suivants : Ariège, Haute-
Garonne, Gers, Tarn, Tarn-et-Garonne,
Hautes-Pyrénées, Aveyron, Lot, Lozère,
Charente, Charente-Maritime, Corrèze,
Dordogne, Gironde, Lot-et-Garonne,
Landes, Pyrénées-Atlantiques, Cantal.

La représentativité de l’échantillon a été
assurée par la méthode des quotas (sexe,
âge, profession de la personne interrogée)
après stratification par département et
catégorie d'agglomération.

Les interviews ont été réalisées par
questionnaire auto-administré en ligne
du 8 au 16 juillet 2025.

Notes de lecture : 

Indiquent des écarts significatifs entre sous-cibles par rapport à la moyenne des 
réponses de la cible concernée.
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NB :

Les résultats ci-après ne sont pas nécessairement présentés dans l’ordre de passation du 

questionnaire.
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Compréhension et 
attitudes en matière de 

changement climatique et 
son incidence sur les 

enjeux de l’eau

A



4

Les principaux enjeux sur lesquels le changement climatique a un effet
Question : Nous allons parler du changement climatique. Selon vous, parmi la liste suivante, quels sont les deux enjeux sur lesquels le changement climatique aura (ou a déjà) les 
effets les plus forts, ici dans votre région ?

27%

24%

20%

20%

18%

14%

10%

10%

8%

7%

7%

7%

11%

Le coût de la vie (hausse des prix de l’eau, de l’alimentation, de l’énergie…) 

Les enjeux liés à l’eau (qualité, disponibilité, risques de pénurie ou d’inondation…) 

La santé humaine (maladies, canicules, qualité de l’air, stress thermique…) 

L’agriculture et la production alimentaire (rendements, irrigation, accès à l’eau…) 

La biodiversité et les écosystèmes naturels (disparition d’espèces, forêts, zones humides…) 

Les conditions de vie dans les villes (îlots de chaleur, qualité de vie, gestion de l’eau…) 

La qualité de l’air (pollution…) 

Le logement (inondations, érosion, risques naturels accrus…) 

L’économie locale ou nationale (pertes économiques, secteurs d’activité menacés…) 

Les inégalités sociales (impact plus fort sur les personnes vulnérables…) 

Les déplacements et les migrations de population (départ de populations de zones affectées…) 

L’énergie (production hydroélectrique, refroidissement des centrales, consommation…) 

    Je ne sais pas (réponse exclusive)

(*) Le total est supérieur à 100, les interviewés ayant pu donner deux réponses.

Les enjeux liés à l’eau
(qualité, disponibilité, risques de pénurie ou d’inondation…)

Le coût de la vie 
(hausse des prix de l’eau, de l’alimentation, de l’énergie…)
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Le niveau d'inquiétude concernant les effets du changement climatique
Question : Dans quelle mesure vous sentez-vous inquiet ou stressé concernant les effets du changement climatique sur l’eau dans votre région ?

18%

56%

22%

4%

Très inquiet Assez inquiet Peu inquiet Pas du tout inquiet

74%
des répondants

sont inquiets 

concernant les effets du 

changement climatique 

sur l’eau dans leur 

région
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Les principaux enjeux liés à l'eau dans sa région
Question : Selon vous, quels sont aujourd'hui et à l'avenir les deux enjeux principaux liés à l’eau dans votre région ?

28%

22%

20%

20%

17%

14%

13%

11%

10%

7%

6%

4%

9%

L’augmentation des sécheresses 

La baisse du niveau des rivières, lacs ou nappes phréatiques

L’augmentation du coût de l’eau pour les ménages 

Le risque de pénurie d’eau potable 

La dégradation de la qualité de l’eau (pollution, contamination, etc.) 

L’impact sur l’agriculture (accès à l’irrigation, rendements…) 

Les conflits d’usage entre agriculture, industrie, population, nature 

Les restrictions d’usage de l’eau pour les particuliers (arrosage, piscine…) 

La multiplication des inondations

Le risque de tensions sociales autour de l’accès à l’eau 

La disparition de certaines espèces aquatiques ou zones humides

La limitation de certaines activités de loisirs liées à l’eau (baignade, pêche…) 

Je n’en sais vraiment rien (réponse exclusive) 

(*) Le total est supérieur à 100, les interviewés ayant pu donner deux réponses.

L’augmentation des sécheresses
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La perception de l'évolution des ressources en eau douce dans sa région
Question : D’après ce que vous en savez, par rapport à il y a 10 ans, les ressources en eau douce dans votre région sont… ?

39%

36%

1%

24%

En diminution

Stables

En augmentation

Je n’en sais vraiment rien 
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Perception de l’impact 
des enjeux liés à l’eau 
sur la qualité de vie et 

sur les pratiques du 
quotidien

B
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L'expérience de contraintes liées à la consommation d'eau
Question : Là où vous vivez, avez-vous déjà été contraint(e) de limiter votre consommation d’eau (du fait d’une pénurie, sécheresse, restriction, etc.) ?

21%

24%

55%

Oui, c’est arrivé plusieurs fois Oui, c’est arrivé une fois Non, jamais pour le moment

45%
des répondants 

disent avoir déjà été 

contraints de limiter 

leur consommation 

d’eau 
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L'adoption d'une démarche de sobriété dans son usage de l'eau
Question : Diriez-vous que vous avez déjà adopté une démarche de sobriété dans votre usage de l’eau, c’est-à-dire que vous cherchez volontairement à réduire votre consommation 
et vos usages non essentiels ?

32%

52%

11%
5%

Oui, tout à fait Oui, dans une certaine mesure Non, pas vraiment Non, pas du tout

84%
des répondants disent 

avoir déjà adopté une 

démarche de sobriété 

dans leur usage de 

l’eau
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Le sentiment de pouvoir faire face à une baisse de la disponibilité de l'eau
Question : Avez-vous le sentiment d’avoir les moyens suffisants (informations, ressources financières, possibilités concrètes…) pour faire face à une baisse de la disponibilité de 
l’eau ici dans votre région ?

6%

37%

46%

11%

Oui, tout à fait Oui, plutôt Non, plutôt pas Non, pas du tout

43%
des répondants 

estiment pouvoir 

faire face à une baisse 

de la disponibilité de 

l’eau
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Perspectives, attentes 
et dispositions liées 

aux enjeux de l’eau

C
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Les acteurs jugés responsables de l’adaptation à la raréfaction de l’eau
Question : Selon vous, parmi la liste suivante, qui devrait porter la responsabilité principale de l’adaptation à la raréfaction de l'eau ? En premier, en second ?

27%

26%

20%

8%

5%

1%

13%

55%

47%

35%

22%

12%

1%

13%

Les pouvoirs publics locaux

Les pouvoirs publics nationaux

Les citoyens individuellement

Les entreprises

Les associations de protection de l’environnement 

Autre (préciser)

Je ne sais pas (réponse exclusive) En premier

Total des citations*

(*) Le total est supérieur à 100, les interviewés ayant pu donner deux réponses.

Les pouvoirs publics locaux 

Les pouvoirs publics nationaux 
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26%

23%

9%

6%

8%

7%

5%

4%

2%

2%

8%

46%

41%

27%

14%

13%

13%

10%

8%

4%

4%

8%

Loisirs et tourisme (golfs, piscines, bases nautiques…) 

Usages domestiques extérieurs (arrosage des jardins, lavage de voiture, 
remplissage de piscine privée…) 

Entretien des espaces publics (espaces verts, fontaines, nettoyage de 
voirie…) 

Activités industrielles et artisanales (process, nettoyage, refroidissement…) 

Agriculture (irrigation, élevage…) 

Préservation des milieux naturels (rivières, zones humides, biodiversité)

Usages liés aux toilettes (chasses d’eau, absence d’équipements 
alternatifs comme toilettes sèches ou récupération d’eau) 

Usages pour l’hygiène corporelle (douche, bain, lavage corporel…) 

Usages pour la cuisine et la boisson (préparation des repas, eau potable à
boire)

Production énergétique (hydroélectricité, refroidissement des centrales…) 

Je ne sais pas (réponse exclusive)

En premier

Total des citations*

Les usages nécessitant les efforts de réduction les plus importants
Question : En cas de pénurie durable d’eau dans votre région, quels sont, selon vous, les usages pour lesquels il faudrait demander les efforts de réduction les plus importants ? 
En premier, en second ?

(*) Le total est supérieur à 100, les interviewés ayant pu donner deux réponses.

Loisirs et tourisme
(golfs, piscines, bases nautiques…)

Usages domestiques extérieurs
(arrosage des jardins, lavage de voiture, remplissage de piscines privées…)

Usages 

quotidiens

Activité 

économique
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Le mode de vie préféré pour faire face à la raréfaction de l'eau
Question : Pour faire face à la raréfaction potentielle de la ressource en eau, voici plusieurs scénarios possibles en matière de mode de vie et de gestion de l'eau. Si vous vous projetez 
à 10 ou 15 ans, ici dans votre région, quel serait selon vous le scénario idéal ?

24%

21%

20%

15%

20%

Un mode de vie plus sobre et frugal
impliquant une réduction volontaire et significative des consommations d’eau, 

avec des changements dans les usages domestiques (ex. toilettes sans eau, 
réutilisation domestique), des limitations sur certaines activités (tourisme, 

agriculture irriguée, loisirs aquatiques), pour préserver durablement la ressource

Un mode de vie technologique 
reposant principalement sur des solutions techniques (réutilisation des eaux 

usées, dessalement, infrastructures de stockage intelligentes) pour maintenir un 
niveau de consommation proche d’aujourd’hui sans changements majeurs dans 

les usages

Un mode de vie réparateur et protecteur des écosystèmes
donnant la priorité à la restauration des milieux aquatiques, même si cela implique 

de restreindre certaines pratiques économiques ou de loisirs dans les zones les 
plus sensibles

Un mode de vie fondé sur les solidarités et les 
coopérations territoriales

privilégiant une gestion locale partagée de l’eau, articulée autour de décisions 
collectives, d’un développement économique modéré et d’une protection active 

des ressources et écosystèmes

Je n’ai pas d’avis sur ce sujet
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